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РАЗВИТИЕ ИГРОМАНИИ
 
         В последнее время во всем мире, в том числе и в Республике Беларусь, 
проблема зависимости от азартных игр приобрела исключительно важное 
значение. Каждый человек имеет свое представление об азартных играх, но 
не все понимают, насколько пагубным может оказаться пристрастие к такому 
виду развлечений. Когда человек заглянул в казино или нажал на кнопку 
игрового автомата впервые, его охватывает чувство азарта, желание поймать 
кураж, а если новичку еще и повезет, наступает эйфория. Так постепенно 
появляется тяга к азартным играм.
                ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ЗАВИСИМОСТИ ОТ АЗАРТНЫХ ИГР:
Одержимость. Человек одержим игрой.
Привыкание. Чтобы достичь желаемого возбуждения, человеку надо 
повысить ставки в игре.
Синдром отмены. Человек чувствует тревогу и раздраженность, пытается 
ограничить ставки, хочет остановить игру.
Бегство. Человек играет, чтобы убежать от проблем или заглушить чувство 
беспомощности, вины, тревоги или подавленности.
Желание отыграться. На следующий день после выигрыша человек часто 
пытается отыграться, взять реванш.
Ложь. Человек врет членам семьи, врачу или кому-нибудь еще с целью 
скрыть истинную степень своей увлеченности игрой.
Риск потерять работу и близких людей. Человек теряет работу, возможность 
получить образование, у него портятся отношения с окружающими.
Одалживание денег. Человек занимает деньги, чтобы выпутаться из 
финансовых затруднений, вызванных игрой.
Потеря контроля. Пытается остановиться, но безуспешно. Совершает 
незаконные действия, для того чтобы иметь деньги на игру.
       ЛЕЧЕНИЕ:
    Как и любая другая зависимость, игра разрушает психику, здоровье, 
финансовое, социальное и духовное благосостояние человека. Поэтому 
игроманию необходимо лечить комплексно.
Наиболее эффективно игроманию лечат в реабилитационных центрах.
                                                ПОМНИ!
      Чтобы лечение было успешным и человек смог вернуться к 
полноценной жизни, полной счастья, удовольствия и любви, но без игр, 
необходимо одно важное условие: больной игроманией должен сам 
понимать, что он зависим, и принять это.
 
ТЫ ВСЕГДА ВОЛЕН ПЕРЕДУМАТЬ И ВЫБРАТЬ СЕБЕ КАКОЕ-
НИБУДЬ ДРУГОЕ БУДУЩЕЕ.
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