Экстремальное селфи.
Социальные сети заполнены миллионами фотографий, преимущественно сделанных самостоятельно. Такое явление уже имеет собственное название – «селфи». К сожалению, простыми безобидными самоснимками всё не ограничивается. В последнее время набирают популярность так называемые «экстримальные селфи» - фото сделанные в момент опасности и риска для жизни, что, в свою очередь влечет за собой высокую вероятность несчастного случая. Подобные трагедии стали возникать с пугающей периодичностью. С 2014 года, когда был зафиксирован первый случай «смертельного селфи», погибли, по меньшей мере, около двух сотен человек по всему миру.
Не обходят стороной опасные явления и нашу страну. Например, 23 ноября 2017 года в Ляховичском районе Брестской области ученик 11 класса поднялся на шкаф трансформаторной подстанции, где и попал под действие напряжения 10 кВ. В результате бригадой скорой медицинской помощи в тяжелом состоянии был доставлен в больницу с ожогами кистей рук 4-й степени.
19 августа 2017 года компания молодых людей отдыхала на берегу Западной Двины в Витебской области. В какой-то момент один из компании куда-то отошел, а через некоторое время оставшиеся услышали треск электрического разряда и увидели, как их друг падает с высоковольтной опоры линии электропередачи. Молодой человек 1996 г.р. скончался на месте от поражения электрическим током и травм при падении с высоты, в руках у него был зажат мобильный телефон.

1 апреля 2017 года в Петриковском районе Гомельской области, двое подростков 2000 г.р. пробрались в трансформаторную подстанцию напряжением 10 кВ. Ради эффектного «селфи», один из них решил подтянуться на опорном уголке шинного моста 10 кВ, приблизился головой на недопустимое расстояние к шине фазы «А» и попал под действие электрического тока. Друг вызвал скорую помощь. Пострадавший был доставлен в больницу с ожогами рук и теменной части головы 2-й степени.

16 августа 2015 года две школьные подруги 2001 г.р. отправились на железнодорожную станцию в Пружанском районе Брестской области. Одна из девочек, выбрав пустой вагон, который находился под высоковольтной линией электропередачи, взобралась на крышу и попросила подругу сфотографировать ее снизу. Спустя мгновение школьницу ударило током, и она потеряла сознание. В итоге, она получила ожог лица, шеи, передней поверхности тела, спины, обеих рук и ног, площадь поражения 50 процентов.

Ради «лайков» и «репостов» в соцсетях, люди совершенно забывают о самосохранении. Как видно из приведенных примеров, удар электрическим током на объектах высокого напряжения можно получить, даже ни к чему не прикасаясь. Провода линий электропередачи находятся под высоким напряжением, поэтому поражение электрическим током может произойти через воздух, достаточно приблизиться к ним на расстояние менее 1 м. По этой причине, не стоит пользоваться палкой для «селфи» вблизи линий электропередач. Провода, которые кажутся далекими, на самом деле могут быть на расстоянии всего 6 метров от земли. Нельзя приближаться к опорам, залезать на них и играть под воздушными линиями электропередачи. Нельзя открывать двери и заходить внутрь трансформаторных подстанций и прикасаться к оборудованию. Ни в коем случае нельзя приближаться к провисшему или оборванному проводу линии электропередачи менее чем на 8–10 метров — это смертельно опасно. Запрещается рыбачить вблизи линий электропередачи, нарушать охранные зоны линий, набрасывать на провода посторонние предметы, проводить любые работы под воздушными линиями. Нельзя вблизи линий электропередачи запускать воздушных змеев или гирлянды воздушных шариков.
Если вы видите знаки «Стой! Напряжение!», «Не влезай! Убьет!», «Осторожно! Электрическое напряжение!» на опорах воздушных линий электропередачи, ограждениях и дверях электроустановок, верьте им. Эти знаки повешены не для того, чтоб ограничить вашу свободу, а, чтобы сберечь жизнь.
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